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SENSATION

Mehr als 500 Jahre
waren  Menschen auf
der Suche nach einer
geheimnisvollenSubstanz.
Einer Formel fiir einen
Stein, der unedle Metalle
veredelt, Krankheiten
heilt und verjiingt. Von
der Hoffnung, eine solche
Substanz  endlich  zu

finden, davon lebt bereits
eine ganze Industrie.
Aber ein  universales
Transformationsmittel
wurde bis heute noch
nicht entdeckt. Daher
machte sich  MID-LIFE
selbst auf die Suche. Lesen
Sie weiter auf der letzten
Seite.
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Andy Bausch -
Der Mann hat seinen
ureigenen Stil. Das gilt
nicht nur fur die zahl-
reichen Filme (,,Trouble-
maker, ,,A Wopbopa-
lobop a lopbamboom®,
,Le Club des Chomeurs®,
»Lhomme au cigare®)
sowie Produktionen
flirs deutsche Fernse-
hen, die Andy Bausch
im Laufe seiner Karriere
gemacht hat, sondern
auch fir sein Outfit.

Kappe, Pferdeschwanz
und Cowboystiefel —ein
Must seit Uber 30 Jah-
ren. Synonym fur Frei-
heit, Selbstbestimmt-
heit und Aufbegehren.
Themen, die auch in
»Rusty Boys“, seinem
neuesten Film, der An-
fang nachsten Jahres
ins Kino kommt, eine
wichtige Rolle spielen.
Er erzahlt die Geschich-
te von vier alteren Her-
ren, denen das Leben im
Altenheim nicht behagt
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und die deshalb pla-
nen, aus der Routine

auszubrechen. Ein
typischer Bausch-

Film, eine Komodie,
bei der man lachen

aber auch weinen
kann. Beim Drehen

TCr. Eckart von Hirschhausen:

IAUBER
MIDLIFE
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il
flihlt sich Bausch in
seinem Element, wie
ein Fisch im Was-
ser: ,Wahrscheinlich
weil ich immer 100%
vorbereitet bin und
genau weil3, was ich
will.“

Arzt,

“noch

MID-LIEE hatte die :
~=eauflergewohnliche !
Chance, einen Fach¥t
mann der besonde-'%
ren Art dazu zu be- :
fragen. Dr. Eckart von
Hirschhausen, dem als
Wissenschafts- :
journalist und Komi-
er kein Thema unse- :
res modernen Lebens
Er meint: :
»otress haben vor allem
diejenigen, die mit 50
1eselben ehrgei-
zigen korperlichen und
haben

fremd ist.

Karriere-Ziele
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Die Frage, ob er noch
fit genug ist, ein
80kopfiges Team und
den Stress der Dreh-
arbeiten zu bewiil-
tigen, beantwortet
sich damit quasi von
selbst. (D.M.)

wie mit 20, die verpas-
sen
Lebensphase. Ich finde
ja Zufriedenheit, innere

reiheit und Weisheit

lohnendere Lebensziele

als Statusspiele.“ Wich- :
h jeden :

die Magie dieser :

Die Mitte des Lebens ist vol-

ler Mythen. Manche geraten
spatestens mit Mitte 40 in

i eine Krise. Andergsglauben,
i jetzt seidie Zeit des Kurzer-

. Tretens angebrochen.

¥
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Ubergewicht und Al-
kohol in Mafien. Seine
ganz personliche Kraft-

uelle? ,Menschen, die

as wertschitzen, was
ich bin und in die Welt
bringe, privat genauso
wie in meinen Berufen®,

ch\i/F ist es, sic :
orgen vor dem Auf-

stehen kurz zu iiberle-
en, wofiir man aufste-

en mochte. Und der
beste Weg sein Leben zu

verliangern: Alles weg-
lassen, was es verkiirzt,
also nicht rauchen, sich
bewegen, nicht zuviel

:

Foto: ©'Franz-Joseph Euteneuer

Lesen Sie das humor-
volle Interview mit Dr.
Eckhart von Hirsch-
hausen komplett
im neuen MID-LIFE
Magazin...Sie _konnen
es bestellen unter

www.midlife.lu.

: i Lew‘\'e mehr
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Mehr
exklusive
Fotos

im neuen
MID-LIFE

FOTOGRAFIN ISABELLA WIRTH:

Alles in Bewegun

Altere Menschen
sind im Grof3-
herzogtum
weniger von
Demenzerkran-
kungen betroffen
als im Rest Europas
Das hat das Luxembourg
Institute of Health (LIH)
in einer Studie mit Uber-
64-Jahrigen herausge-
funden. Und obwohl die
Demenzrate in Europa
durchschnittlich  sechs
Prozent betragt, liegt sie
in Luxemburg bei gera-
de einmal 3,8 Prozent.
Auch der Anteil von Se-
nioren mit kognitiven
Storungen ist gering.
Er liegt bei 26,1 Pro-
zent. Das LIH hat auch
eine These, woran das
liegen konnte: an der
Mehrsprachigkeit  der
Einwohner Luxemburgs.
Menschen, die intensiv
mehr als zwei Sprachen
praktizieren sind um
einen Faktor drei bis
vier von kognitiven Sto-
rungen im Vergleich zu
zweisprachigen = Men-
schen geschutzt. Durch
die zeitlebens kognitive
Stimulation entsteht
eine groBe Energie-

ressource im Gehirn.

‘llustration: © Mar\rs Zender
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| Isabella Wirth — Es
ab eine Zeit, Ende
er 80er Jahre, da
war Isabella Wirth
L eine der gefragtesten

Portrit-Fotografinnen

Deutschlands. Ihre
Idee, ganz normale

Menschen als Stars zu

inszenieren und gla-

mourds zu fotografie-

ren, war europaweit
einzigartig.

Dann kamen Nach-
ahmer und Isabella
Wirths kunstvolles
Spiel mit Licht und

Ihr neues Projekt wid-
met sich dem Thema
Pro-Aging: Frauen
50+, die sich auf eroti-
sche Weise fotografie-
ren lassen wollen und
sich die Freiheit neh-
men, das zu tun, was
ihnen Spafd macht.
Die Fotos zeigen un-
getrubte Lebenslust
und Lebensfreude, die
unerhoért mitreifden.
Aber Isabella Wirth
setzt sich auch mit
anderen Themen aus-

Schatten war plotzlich  oipander.

nicht mehr gefragt.

Die H6hen und Tiefen

ihres Berufs nimmt

die attraktive Wiesba-

denerin (55) inzwi-
schen gelassen:
,Ein Tief ist
immer auc
ine neye Ge-,

?l'rtt' ZWﬁnn sich
otzlic

ein
Neues.

VorzweiWochen stand ich
wie so oft unentschlossen
vor dem Kleiderschrank.
Ich war eingeladen: 50.
Geburtstag einer Freun-
din. Da mochte man qgut
aussehen! Aber mit wel-
chem Outfit? Nachdem
das kleine Schwarze nicht
unbedingt mein Fall ist,
griff ich” unverzagt nach
einer —wie ich fand — zeit-
los eleganten Hose, die ich
mit einem beigefarbenen
Pulli und einem extrava-
ganten Jacket aufpeppen
wollte.

Das  Resultat  ge-
fiel nicht nur mir,

sondern
auch meinem
Mann. Ich war aus-

gehfertig, als  mein
ohn mich von oben
bis unten musterte und
relativ lapidar feststell-
te: ,So kannst du nicht
gehen, du siehst aus
wie ein Clochard® Ich
musste schlucken, wor-
auf er beschwichtigend
meinte: ,Nein, das Ge-
sicht ist ok“. Nach einer
ersten kurzen Verstei-
nerung grinste ich in-

»Enoughness* ist
so eins: ,,Gib den
Wunsch auf und
du hast die kom-
plette Freiheit.
Statt mich stian-
dig nach aufien
zu orientieren,
gilt fir mich,
meine eigene in-
nere Wahrheit zu
finden.“

nerlich. Das Ganze war
also nur eine Frage des
unterschiedlichen mo-
dischen  Geschmacks.
Mein Sohn hatte wohl
das Entsetzen in mei-
nen Augen gesehen
und mich beruhigen
wollen. Vielleicht hatte
er intuitiv verstanden,
dass ich in letzter Zeit
gerade mit diesem Ge-
sicht haderte. Mit den
Falten. Von Faltchen
konnte wohl wirklich
hicht mehr die Rede
sein. ,Reife Haut“ nennt
man das im Kosmetik-
jargon. Sehr reif, wie
ich fand. Von jugendli-
cher Frische keine Spur
mehr. Wie weggeblasen
— dank Stress (zu viel),
Alkohol (zu viel) und
Schlaf iviel zu wenig).
Eine Kollegin, frisch ge-
strafft, meinte kirzlich:
,Lass dir doch was ma-
chen. Ein bisschen Bo-
tox, eine kleine Lidstraf-
fung. das kann Wunder
wirken®. Nein, danke.
Ich weil} jetz

sicht ist ok. Nur an der
Kleidung muss ich wohl
noch etwas arbeiten ...

(D.M.)
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Lieber langer tatig als
untatige
yewige Freizeit®!
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GLUCKLICH ZU SEIN)

Uberzeugungen,
die Sie ungefragt
schon Thr ganzes Le-
ben lang begleiten?
Seien Sie sicher: Es
ist nie zu spat, einen
kritischen Blick dar-
auf zu werfen. Im
Gegenteil. Vielleicht
hilft einem ein ge-
wisses Alter sogar

dabei,
wusster in Frage zu
stellen, um endlich
mal eine neue Rich-
tung einzuschlagen.
Die Trierer Psycho-

manches be-

login, Therapeutin
und Bestsellerau-
torin Stefanie Stahl
hat in ihrem neues-
ten Buch ,,Das Kind
in dir muss Heimat
finden®“ ein griffi-
ges Konzept entwi-

ckelt, nach dem wir
unser Leben und
zwischenmensch-
liche Beziehungen
gliicklicher gestal-
ten konnen. Mit
der Unterscheidung
zwischen ,,Schat-
tenkind“ und ,,Son-
nenkind“ hat sie
den Nagel auf den
Kopf getroffen und
erklart gut nach-
vollziehbar auch

. komplexe

psychi-
sche Prozesse. Sie
macht auf liebevol-
le Weise Mut, unser
verletztes ,,inneres”
Kind anzunehmen,
so dass die ,,sonni-
gen“ Anteile in uns
gestarkt werden
konnen.

Denn ihres Er-

achtens kommt
alles Ubel die-
ser Welt aus diesen
»Schattenkindern“:
~Wenn jeder sein
eigenes ,Schatten-
kind‘ kennen wdir-
de und regulieren
konnte, dann hat-
ten wir eine gute
Welt. Personliche
Reflexionist ja nicht
blof3 das Hobby ein
paar Musli fressen-
der Wollsocken. Oft
sind es gerade die-
jenigen, die sich am
meisten gegen die-
sen ,,Psycho-Kram*
strauben, die gesell-
schaftlich am ge-
fahrlichsten sind!“

Matthias Horx
— Die Vorhersage der
Zukunft Ubte schon
immer eine besondere
Faszination auf Men-
schen aus. MID-LIFE
interviewte Matthias
Horx, einen der be-
kanntesten Zukunfts-
forscher Deutschlands.
Der Trendwissenschaft-
ler macht deutlich, dass
wir immer mit einem
alten Bewusstsein in
die Zukunft schauen
und dabei bereits vor-
handene Veranderun-
gen uUbersehen. Aktuell
verbreitete Altersbilder
wurden in der indus-
triellen Gesellschaft
gepragt, mit starren
Ablaufen von Jugend,
Erwerbszeit, Rente.
Aber das ist langst
nicht mehr die soziale,
biographische  Wirk-
lichkeit. Immer mehr
Menschen mochten
langer tatig sein, an-
statt ,ewige Freizeit®
zu geniefl3en. Horx be-
tont die Chancen, die
durch das Alterwerden

UND ZUKUNFTSFORSCHER MATTHIAS HORX:

entstehen: Ausweitung
der Lebenschancen.
Neue, differenziertere
Biographien. Mehr Zeit,
sein Leben zu gestalten.
Viele Menschen, die in
den 60ern und 70ern
aufgewachsen sind —
die so genannten ,,Baby
Boomer* —, hatten ja zu
Anfang ihrer Erwach-
senenzeit Traume von
einem anderen Leben.
Diese Traume werden
oft in einer Phase zwi-
schen 50 und 60 revita-
lisiert, wiederentdeckt.

Man frailgi)ch d;a“nil

errelcht

es _ noc etwas
anderes? viele, nicht
alle, brechen dann
noch einmal auf. Oder
aus. Sie lassen sich
scheiden. Kiindigen
ihren Job. Gehen
ins Ausland. Andern
ihren Kurs in Richtung
Neuland. Fur Horx ist
a y4 klar ere

l.ﬁ Wohlsta u&l:

Soziale Netzwerke

B s e e .
MIDLIFE sprach mit Direktor des
Luxemburger Zentrum fiir Altersfragen:

Diplom-Psychologe Simon GroR

MIDLIFE: Werden so-
ziale Netze In 2. Le-
benshalfte fragiler?

Simon Grof$: Famili-
are, berufliche und
soziale Netzwerke
verandern sich ab
50 deutlich haufiger.
Heute gehort es zur
2. Lebenshalfte, sich
neue Kontakte aus
eigener Initiative zu
erschlieRen. Leicht
gesagt, doch das fallt
vielen Menschen
schwer. Umso mehr,
wenn man gesund-
heitlich beeintrach-
tigt ist.

MIDLIFE: Wem fillt
Vernetzung beson-
ders schwer?

Simon GrofS: Die ei-
gentliche Gefahr ist
die Isolation. In je-
dem Alter. Sie macht
es schwierig, sich auf
Menschen einzulas-
sen. Man verliert all-
tagliche Gesprachs-
themen. Die eigene

Welt wird immer
kleiner. Man grubelt
uber Kleinigkeiten.

Mein Rat: Ruckzugs-
tendenzen bei sich
direkt erkennen und
entgegenwirken.
Manchmal reicht

es, seinem ,inneren
Schweinehund® ei-
nen Schubs zu geben.
Als guter Freund darf
man auch andere
mitreillen oder sich
mitziehen lassen. Die
Qualitat der Kontak-
te zahlt.

MIDLIFE: Ist es schwe-
rer geworden, Kon-
takte zu knupten?

Simon GrofS: Eigent-

lich gibt es mehr
Moglichkeiten denn
je. Der Einzelne

muss sich aber be-
wegen. Wir konnen
uns nicht darauf ver-
lassen, dass wir von
anderen Menschen
mitgerissen werden.
Dafuir konnen wir
uns unsere sozialen
Kontakte aussuchen.
Digitale Medien ma-
chen das einfacher.
Aber sie fuhren auch
zu  ungluckseligen
Vergleichsprozessen.
Oder dem Gefuhl der
Austauschbarkeit.
Oberflachliche Kon-
takte sind noch lange
keine Beziehungen,
die tragfahig sind.
Das macht es dann
wieder schwerer.




SENSATION:

STEIN DER
WELISEN
ENTDECKT

Fortsetzung von Seite 1

EHER DURCH

ZUFARE

GELANGTE DIE MID-~LIFE
REDAKTION AN EINE
LANDKARTE, AUF DER
EIN "WEG., ZU 1N
GEHEIMNISVOLLEN

STEIN
WURDE.

Diese Karte stamm-
te aus dem Nachlass
eines Adepten (einer,
der etwas erlangt hat)
aus dem 18. Jahrhun-
dert. In einem seiner
Tagebticher machte er
darauf aufmerksam,
dass vom Stein der
% Weisen kein Bild an-

gefertigt werden darf.

BESCHRIEBEN

Anderenfalls wiirde er
direkt seine Wirkung
verlieren. Nach langem
Suchen und manchen
Irrwegen landete MID-
LIFE in einem Hain
mitten in Europa. Und
dann geschah es.eine
sensationelle  Entde-
ckung: Der Stein der
Weisen.

Mehr Gber den Stein der Weisen
erfahren Sie im neuen Magazin
MID-LIFE.
Sie konnen,es bestellen unter:
www.midlife.lu.

Illustration: © Markus Zender
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Eltern sind
gemllch.

as weil$ jeder, der Kinder
in der Pubertit hat.

Egal was man tut, der

achwuchs verdreht die
Augen. Bei mir war es der
Musikgeschmack meines
Vaters, der mich als
Teenager verzweifeln lief3.
Im Autoradio lief nur
ein Sender und zwar mit
ausschlieftlich klassischer
Musik, und wehe dem, der
den Sender verstellte. Als
mir meine Mutter dann
eines Tages mitteilte, sie
fande Reggae von Bob
Marley nicht schlecht, war
ich allerdings empart. Wie
konnte sie es wagen, in
meinem Musikgeschmack
zu wildern? Man konnte
es mir einfach nicht recht
machen. Heute, genauer

Jahre spiter,

weigern sich meine
Séhne mit mir im Auto zu
fahren, wenn Patti Smith
lauft. Leider habe ich die
Angewohnheit meine
Lie%lingsmusik laut und
in Dauerschleife zu héren.
Auflerdem singe ich ger-
ne mit. Meine Séhne (16)
verdrehen die Augen und
kontern mit HipHop, den
ich eigentlich auch mag,
mich aber iber die oﬁ—
tisch unkorrekten Texte
aufrege, denn ein bisschen
Erziehungsauftrag  mei-
nerseits muss schliefRlich
sein. Dafiir zidhlen meine
Kinder, wie viele Zigaret-
ten ich rauche, denn, so
mein einer Sohn neuﬁch,
,wir wollen ja nicht, dass
du frither stirbst, nur weil
du soviel rauchst.” Ah ja,
danke fiir den Hinwelis.
So streng hitten mich
sogar meine Eltern nicht
behandelt. Sie haben mich
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<< Zukunftsforscher
_\ sprechen von

| yEnoughness®,

der Kunst aus Weniger

mehr zu machen. Ob wir
die Meisterschaft dieser
Katze erreichen kénnen?

Boomer zeigen mit krea

AUS LUXEMBURG

reits neu

fordern. Doc
Schriftsteller,
melden sich zu Wort.

Das Life-Style-Magazin
MID-LIFE interviewt
genau deswegen seit
bereits drei Jahren
bekannte Midlifer,
die durch ihre
abwechslungs-
reichen Bio-

. _-nhausen .
n Hirscht@ graphien und

gckartvo

Erziehung g
= zwischen cool und peinlich

. Y4

2{ Midlife Zaubere! o spannenden

qsseut RN S, L Kappe
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polEHERE Y, arotie S Punkte
Zu neuem
/ Denken
inspirieren.

Wenn Sie aus Luxemburg, Deutschland,
Osterreich oder der Schweiz bestellen, k?stet
sie dieses exklusive Life-Style-Magazin:

- im Gegensatz zu mei-
nen Kindern - auch nicht
hartnackig gefragt, wo
ich hingehe und mit wem
und wann ich nach Hause
komme. Diese Art Fragen
hatte ich ihnen, natiirlich
augenverdrehend, recht
schnell abgewshnt. Nicht
dass ich je%ien Abend un-
terwegs wire, aber auch
mit fast 50 hat man ein
Sozialleben. Meine Séhne
finden das ok, mochten
aber doch gerne, dass ich
spatestens um_Mitter-
nacht zu Hause bin, nicht
zu viel trinke und kaum
rauche. Sie nehmen ihren
Erziehungsauftrag eben
sehr ernst. Aber wer er-
zieht hier jetzt eigentlich
wen? Sind wir mittelalten
Eltern peinlich, weil wir
das tun, was wir immer
getan haben, nur dass es
Etzt den Jingeren vorbe-
alten zu sein scheint?

Ha% sich die
elt verandert
und wir haben es
nicht gemerkt?
ut, Extreme gibt es im-
mer. Und dass Madon-
nas Sohn Rocco (16) es
offenbar nicht toll findet,
wenn seine Mutter (58) in

Strapsen und Dessous in
aufreizenden Posen tiiber

Konzertbithnen tanzt,
kann man ein bisschen
nachvollziehen. ~ Gewag-

te Dekolletés mit denen
Mutter zeigt, dass sie eben

sauftra

nicht nur Mama ist, finden
wohl die meisten Sohne
unter 20 (und vielleicht
auch tiber 20?) peinlich.
Es ist ein schmaler Grat
zwischen cool zu sein und
peinlich zu wirken. Einen
eigenen Stil entwickeln,
ohne sich bei den Jungen
anzubiedern, aber auch
ohne all das aufzugeben,
was einem tiber lange Jah-
re lieb und teuer war, z. B.
Patti Smith. Und natiirlich
den  Erziehungsauftrag
nicht aus den Augen ver-
lieren.

Denn eigentlich
sollen wir
Erwachsene ja
unsere Kinder

erziehen

sprich mit gutem Beispiel
vorangehen. Dass wir das
nicht immer tun, die Mu-
sik zu laut héren, die eine
oder andere Zigarette zu
viel rauchen, Uber den
Tratsch mit der besten
Freundin und einem Glas
Wein die Zeit vergessen,
all das passiert. Auch El-
tern sind eben nicht un-
fehlbar. Die Peinlichkeit
scheint jetzt allerdings
weniger darin zu beste-
hen, "dass wir ,spiefig”
sind, sondern im egen-
teil, dass wir uns weigern,
wtotal erwachsen® zu wer-
den. Was immer das auch
heiflen mag. Aber zum
Gliick haben wir ja unsere
Kinder, die uns erziehen.

MID-LIFE macht Lust
auf andere Lebensfor-
men nach einer aus-
gedehnten Jugend-
phase — geflihlt bis
50. Anstatt gegen das
fortschreitende Le-
ben anzugehen, zeigt

vit MID-LIFE aus der Krise:

EXKLUSIVES MAGALIN

Die Zukunft hat begonnen! — Immer mehr Baby-

lven Leistungen und sinnvollen
Erfindungen, dass die Uhr der zweiten Lebenshalfte be-
estellt ist. Noch zogern Politik und Wirtschaft,
die MID-LIFE-Chancen zu bepennen und diese aktiv zu
immer mehyr Kunstler, Forscher,
Journalisten und

Politiker

MID-LIFE neue Chancen
auf, die langere Bio-
graphien ermoglichen.
Oder kiurzer: Pro statt
Anti-Aging.

Lassen Sie sich uberra-
schen von einem span-
nenden Magazin mit
hochwertigen Illustra-
tionen und Fotos, die
zeigen, dass die Mitte
des Lebens mebhr ist als
ein Wurmfortsatz der
Jugend. Werden Sie Teil
einer neuen Bewegung!
Seit 2016 wird das Ma-
gazin MID-LIFE auch in
Deutschland angebo-
ten.

BESTELLEN SIE SICH
[HR EXEMPLAR UNTER
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Eigentlich braucht man doch nicht viel Platz

zum Leben!

Das dachte sich

wohl| der

israelische Architekt Hagai Nagar und ent-

warf 2010

das kleinste

Haus der Welt.

Duschen, Kochen, Lesen, Schlafen auf vier
Quadratmetern und dazu noch ein Unter-
stellplatz furs Fahrrad. Solarzellen auf dem
Dach des ,CHU 200 (Compact House Unit)
liefern Strom und warmes Wasser.
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